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Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit mochte ich den Verein "Seistark e.V." und insbesondere dessen Engagement im Bereich der
Médchenberatung ausdrtcklich empfehlen.

Der Verein bietet nicht nur eine sichere Anlaufstelle fir Madchen, die Unterstiitzung und Beratung
bendtigen, sondern fordert auch deren Selbstbewusstsein und persénliche Entwicklung.

Der Workshop wurde fiir das 9. Schuljahr angeboten. Im Voraus wurden (ber die Themenschwerpunkte
des Workshops und der individuelle Bedarf der Schilerinnen gesprochen. Unsere Schule hat sich fiir
den Schwerpunkt ,,Vorurteile gegen tiber Frauen® und ,,Selbstbewusstsein starken® entschieden.

Die Schulerinnen sind aus verschiedenen Klassen zusammengekommen und haben direkt eine gute
Beziehung zur Beraterin aufgebaut.

Die Beraterinnen des Vereins zeichnen sich durch ihre Fachkompetenz, Empathie und Sensibilitét aus.
Sie schaffen eine vertrauensvolle Atmosphare, in der Madchen offen (ber ihre Anliegen sprechen
kénnen. Der Workshop und Veranstaltungen, die regelméRig angeboten werden, sind gut strukturiert
und behandeln relevante Themen wie Selbstwertgefiihl, Integration, Jobchance und persénliche
Grenzen.

Anhand der Rickmeldungen unserer Schilerinnen wurde die inhaltliche Qualitit und Effektivitat des
Workshops bestatigt.

Ich bin berzeugt, dass die Arbeit von "Seit stark e.V." einen erheblichen positiven Einfluss auf das
Leben vieler Madchen hat und empfehle den Verein daher uneingeschrankt.

Mit freundlichen GriiRen

Yagmur Durgut (Schulsozialarbeit)



