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Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit mochte ich den Verein seiSTARK e.V. sowie dessen herausragendes Engagement zur
Starkung von Madchen und jungen Frauen ausdricklich empfehlen.

Der Verein hat an unserer Schule bereits mehrfach Workshops zu Themen wie Empowerment,
finanzieller Bildung und Chancen am Arbeitsmarkt durchgefiihrt. Besonders beeindruckt hat
mich dabei, wie schnell die Schiilerinnen Vertrauen zu den Beraterinnen des Vereins aufbauen
konnten. In dem geschiitzten Rahmen, den die Fachkréfte von seiSTARK e.V. schaffen, flhlten sich
die Teilnehmerinnen direkt gut aufgehoben. Die Atmosphdre war gepréagt von Offenheit, Verstandnis
und Sensibilitat, was es den Schulerinnen leicht machte, auch persdnliche Anliegen anzusprechen
und aktiv an den Workshops teilzunehmen.

Ein groRer Pluspunkt der Zusammenarbeit mit seiSTARK e.V. und der Sozialarbeiterin Frau Irina
Bummler ist, dass nicht einfach ein standardisiertes Programm ablduft. Stattdessen wird explizit auf
die Bedurfnisse der Schiilerinnen eingegangen. Bereits im Vorfeld wird gemeinsam besprochen,
welche Themen besonders relevant sind, und die Workshops werden individuell auf die
Teilnehmerinnen abgestimmt. Diese Herangehensweise tragt mafigeblich zum Erfolg bei, denn die
Schilerinnen fiihlen sich ernst genommen und erleben die Inhalte als praxisnah und alltagsrelevant.

Die Riickmeldungen der Schilerinnen waren durchweg positiv. Der Wunsch nach einem Folge-
Workshop und die direkte Anmeldung einer Schillerin zum Mentoring-Programm zeigen, welchen
positiven Einfluss die Arbeit von seiSTARK e.V. auf das Selbstbewusstsein und die personliche
Entwicklung der Teilnehmerinnen hat.

Ich bin absolut begeistert von der Arbeit des Vereins und freue mich auf eine langfristige, enge
Zusammenarbeit. Der Einsatz von seiSTARK e.V. ist eine grof3e Bereicherung fur unsere Schule,
und ich kann den Verein uneingeschrankt weiterempfehlen.

Mit freundlichen GriRen,

lif
ynthia Jonas

Fachkraft im MPT



